TEAME&BEACHBODY"

Decidete. Comprométete. Alcanza el Exito.®

Estimado médico:

Su paciente esta interesado en un programa disenado para ayudarlo a perder peso, tener mas energia y
promover una digestion saludable y regular®. El programa de Shakeology® es sencillo: consiste en tomar
este suplemento licuado patentado de superalimentos en combinacién con una dieta balanceada y tres
dias de ejercicio a la semana, con un minimo de 30 minutos de ejercicio cardiovascular o entrenamiento
de fortalecimiento por rutina.

Como ocurre con cualquier programa de dieta o de gjercicios, recomendamos que todos nuestros clientes
consulten a sus médicos antes de comenzar el programa; por esto pensamos que le gustaria tener mas
informacion detallada.

Shakeology ofrece una dosis diaria de nutricion densa conveniente para todos aquellos que busguen perder peso
de forma saludable, niveles de energia saludables y/o que busquen mejorar su nutricion completa.

W Contiene entre 140y 170 calorias (la cantidad varia segun el sabor)

W Contiene entre 16 y 17 gramos de proteina de alta calidad por porcion (las fuentes y cantidades varian
segun la férmula)

W Cada porcién contiene un méaximo de 300 mg de sodio
W No contiene edulcorantes, colorantes, conservadores ni sabores artificiales
W Las férmulas a base de suero estan enriquecidas con 18 vitaminas y minerales

W Las versiones veganas [no enriquecidas] tienen una mezcla de proteinas de alta calidad para ofrecer una
fuente integral de proteina y un perfil apropiado de aminoacidos; disponible para quienes buscan una
alternativa a la proteina animal

W Las férmulas de suero contienen entre 2 y 2.5 gramos de grasa por porcion
W Las férmulas veganas contienen 3 gramos de grasa por porcion

W Es una buena fuente de fibra, con probidticos, prebidticos y enzimas digestivas que ayudan a promover una
digestion saludable y una absorcion adecuada de nutrientes

W Contiene antioxidantes y fitonutrientes provenientes de plantas y frutas naturales

Adjunta encontrara la informacién nutricional completa para cada sabor de Shakeology. Incluyo mi informacion
de contacto al pie de este mensaje; lo invito a que me llame o me envie un correo electrénico si tiene alguna
duda o pregunta.

Atentamente,

[Tu nombre]

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos
(FDA, por sus siglas en inglés). Este producto no intenta diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.




Chocolate

Shakeology® es una férmula poderosa de superalimentos disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte
a perder peso y mantener tus niveles de colesterol y de azucar en la sangre saludables**. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo,
como adaptogenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestion, y ayudan a reducir los antojos de

comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

Bilberry Raiz de maca

Maitake Baya de lycium Granada Moringa

» MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Suero, chicharo, sacha inchi, chia, lino, quinua. Las proteinas te ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té verde, luo
han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa, vitaminas A, C y E. Estos exdticos superalimentos y vitaminas aportan antioxidantes que ayudan a combatir

los darios por radicales libres y ayudan a mantener un sistema inmunitario saludable*.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada. Los fitonutrientes ayudan a mantener

la salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra. Los adaptégenos se han utilizado

tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés*.

* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacon, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo,
amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. Los probicticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes
mantener una digestion regular y saludable*.

ya

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcion (42 g) de polvo de Shakeology con de 8

al2

onzas fluidas de agua u otra bebida (leche, leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.

Consumir en los préximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamafio por porcion: 1 (42 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad % del valor Cantidad % del valor

por porcion diariot por porcion diario® por porcion diariot

Calorias 160 Vitamina A (como beta-caroteno) 5000 UI 100 % Acido pantoténico 5mg 50%

- M )
Calorias de grasa 20 Vitamina C (como écido asc6rbico 180mg 300%™ de o)

Total de grasa 29 3% Vitamina D (como colecalciferol) 200Ul 50 % Calcio (como fosfato bicdlcico) 300 mg 30%
Grasa saturada 19 5%  ViaminaE 15U 500  Hiemo 6mg 33%
Acido graso trans 0g (tocoferoles mixtos, d-alfa acetato de tocoferol) Fésforo (como fosfato bicélcico) 230 mg 23 %
Grasa monoinsaturada 059 Vitamina K1 (como fitonadiona) 40 mcg 50 % Yodo (como yoduro de potasio) 52 mcg 35%
Grasa poliinsaturada 059 Tiamina (como tiamina HCI) 1.5mg 100 % Magnesio (como éxido de magnesio) 80 mg 20 %

Colesterol 5mg 29 Riboflavina 1.3mg 76 % Zinc (como 6xido de zinc) 6 mg 40 %

Total de carbohidratos 179 6% Niacina (como niacinamida) 5mg 259%  Cobre (como guconato de cobre) 0.8 mg 40 %
Fibra dietética 69 24%  Vitamina B6 (como piridoxina HC) 2mg 100 % ) (como sufato de 2mg 100 %
Aziicares 69 t+  Acidofolico 200 meg 50%  Cromo (comodorurode cromo) 60 meg 50%

Proteinas 179 34%  Vitamina B12 (como cianocobelaming) 6meg  100%  Moliodeno comomolbato de sodc) 30 meg 40%

Biotina 90 meg 30%  Sodio 180 mg 7%

MEZCLA PATENTADA DE SUPERALIMENTOS: 329 H

Mezcla de proteinas (proteina de suero purificada (leche), proteina de chicharo, chia (semilla), lino (semilla), quinua (semilla)), cacao (grano), clorella (planta entera), fibra de chicharo (semilla), yacon

(raiz), cordyceps (hongo), cereza acerola (fruto), fibra de achicoria (raiz), granada (fruto), astragalo (raiz), camu-camu (fruto), bilberry (fruto), arndano (fruto), baya de lycium (fruto), espinaca (hoja),

maitake (hongo), reishi (hongo), frutos pomdaceos de la rosa (fruto), MSM (metilsulfonilmetano), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa,

invertasa), col rizada (hoja), luo han guo (fruto), espordgenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), schisandra (fruto), maca (raiz), canela (corteza), extracto de té verde (hoja), moringa (hoja), sacha
inchi (semilla), espirulina.

T Los porcentajes de valor diario estan basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.
11 Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Fructosa no transgénica, sabor natural a chocolate (con otros sabores naturales), goma de xantano, extracto de stevia (hoja), sal del Himalaya.

DECLARACION DE ALERGENOS: Contiene leche. Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa huevo, pescado, crustéceos, nueces de arbol, trigo,

cacahuates y productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 1 (800) 427-3809

ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si estd embarazada, lactando, tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccion
médica. Manténgase fuera del alcance de los nifios.

** Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de ’ L’}.",{.%%Fn';‘ﬁfé" plfgbado por
doce p i por donde cil ieron St gy COMo Su INDICE Gl i Index
desayuno y almuerzo sin ningiin otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio. BAJO B/ Laboratories
* Estas declaraciones no han sido por la Administracién de Medicamentos y Alimentos de Estados P ara ver mas in fo rmacion,
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). Este producto no intenta diagnosticar, tratar, curar ni prevenir .
ninguna enfermedat. visita Shakeology.com

© 2016 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales Shakeology,
Tu dosis diaria de nutricion densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos ||| ||| |I|| ‘ Hl |||| ||| ""II”” | HI" |||
de autor y otra propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente o hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809.

También puedes contactar a tu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido. SUINSSP1438



Vainilla

Shakeology® es una féormula poderosa de superalimentos disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte
a perder peso y mantener tus niveles de colesterol y de azicar en la sangre saludables**. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo,
como adaptégenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestion, y ayudan a reducir los antojos de
comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

Bilberry i Raiz de maca

Maitake Baya de lycium Granada Quinua Moringa

* MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Suero, chicharo, sacha inchi, chia, lino, quinua. Las proteinas te ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té verde, luo
han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa, vitaminas A, C y E. Estos exdticos superalimentos y vitaminas aportan antioxidantes que ayudan a combatir
los darios por radicales libres y ayudan a mantener un sistema inmunitario saludable™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada. Los fitonutrientes ayudan a mantener
la salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra. Los adaptégenos se han utilizado
tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés*.
* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacén, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo,

amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. Los probidticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a
mantener una digestion regular y saludable*.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (35 g) de polvo de Shakeology con de 8 a 12
onzas liquidas de agua u otra bebida (leche, leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.
Consumir en los proximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamafio por porcion: 1 (35 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad % del valor Cantidad % del valor

por porcion diario® por porcion diariot por porcion diario®

Calorias 160 Vitamina A (como beta-caroteno) 5000 Ul 100 % Acido pantoténico 5mg 50 %
Calorias de grasa 20 Vitamina C (como &cido ascorbico) 180 mg 300 % {como d-pantotenato de calcio)

Total de grasa 29 39 Vitamina D (como colecalcifera) 200Ul 50% Calcio (como fosfato bicalcico) 300 mg 30 %
Grasa saturada 19 5%  Vitamina E 15U 50y  Hiermo 2mg 11%
Acido graso trans 0g (tocoferoles mixtos, d-alfa acetato de tocoferol) Fosforo (como fosfato bicalcico) 230mg 23%
Grasa monoinsaturada 05¢ Vitamina K1 (como fitonadiona) 40 meg 50 % Yodo (como yoduro de potasio) 52 mcg 35%
Grasa poliinsaturada 059 Tiamina (como tiamina HCI) 1.5mg 100 % Magnesio (como 6xido de magnesio) 80 mg 20 %

Colesterol 5mg 2% Riboflavina 1.3mg 76 % Zinc (como oxido de zinc) 6mg 40%

Total de carhohidratos 149 5% Niacina (como niacinamida) 5mg 25 % Cobre (como guconato de cobre) 0.8mg 40 %
Fibra dietética 3g 12% Vitamina B6 (como piridoxina HC) 2mg 100 % Manganeso (como sulfato de manganeso) 2mg 100 %
Aziicares 79 Tt Acido félico 200 meg 50 % Cromo (como cloruro de cromo) 60 mcg 50 %

Proteinas 169 32% Vitamina B12 ( i i 6 mcg 100 % Molibdeno (como molibdato de sodio) 30 meg 40 %

Biotina 90 meg 309  Sodio 200 mg 8%

MEZCLA PATENTADA DE SUPERALIMENTOS: 269 tt

Mezcla de proteinas (proteina de suero purificada (leche), proteina de chicharo, lino (semilla), chia (semilla), quinua (semilla)), fibra de chicharo (semilla)), granada (fruto), yacén (raiz), cereza
acerola (fruto), cordyceps (hongo), fibra de achicoria (raiz), arandano (fruto), bilberry (fruto), astragalo (raiz), camu-camu (fruto), baya de lycium (fruto), espinaca (hoja), maitake (hongo), reishi
(hongo), frutos pomaceos de la rosa (fruto), MSM (metilsulfoniimetano), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col
rizada (hoja), espordgenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), schisandra (fruto), maca (raiz), luo han guo (fruto), canela (corteza), extracto de té verde (hoja), moringa (hoja), clorella
(planta entera), sacha inchi (semilla), espirulina.

T Los porcentajes de valor diario estan basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.
11 Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Fructosa no transgénica, sabor natural a vainilla (con otros sabores naturales), goma de xantano, sal del Himalaya, extracto de stevia (hoja).
DECLARACION DE ALERGENOS: Contiene leche. Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa huevo, pescado, crustaceos, nueces de arbol, trigo,
cacahuates y productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 e 1 (800) 427-3809

ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si estd embarazada, lactando, tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccién médica.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

** Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de indice glucémico
doce patrocinada por donde ci p consumieron Shakeology como su {NDIcE clinicamente probado por
desayuno y almuerzo sin ningtin otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio. GLUCEMICO “ Glyce Index
BAJO B/ Laboratories
* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos de Estados , ' s
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). P ara ver mas |in fo rmaclion,
Este p no intenta di icar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

visita Shakeology.com

© 2016 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales Shakeology,

Tu dosis diaria de nutricion densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos

de autor y otra propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente o hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809. m m |||| | Hl "H m "”"H" ””" I‘I
También puedes contactar a tu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido. SUINSSP1440



Greenberry

Shakeology® es una formula poderosa de superalimentos disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte
a perder peso y mantener tus niveles de colesterol y de azicar en la sangre saludables™. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo,
como adaptégenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestion, y ayudan a reducir los antojos de
comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

Bilberry Raiz de maca

Maitake Baya de lycium Granada Quinua Moringa

* MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Suero, chicharo, sacha inchi, chia, lino, quinua. Las proteinas te ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té verde, luo
han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa, vitaminas A, C y E. Estos exdticos superalimentos y vitaminas aportan antioxidantes que ayudan a combatir
los darios por radicales libres y ayudan a mantener un sistema inmunitario saludable*.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada. Los fitonutrientes ayudan a mantener
la salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra. Los adaptdgenos se han utilizado
tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés™.

* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacon, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo,
amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. Los probidticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a
mantener una digestion regular y saludable*.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (35 g) de polvo de Shakeology con de 8 a 12
onzas liquidas de agua u otra bebida (leche, leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.
Consumir en los proximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamafio por porcion: 1 (35 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad % del valor Cantidad % del valor
por porcion diario* por porcion diariot por porcion diario*
Calorias 130 Vitamina A (como beta-caroteno) 5000 Ul 100 % Acido pantoténico 5mg 50 %
Calorias de grasa 15 Vitamina C (como dcido ascerbico) 180mg  300%  Ccomod-pantotenalo de calcio
Total de grasa 159 3% Vitamina D (como colecalciferol) 200 Ul 50 % Cacio (como fosfato bicicico) 300 mg 30%
Grasa saturada 0g 0%  VitaminaE 15U 50y, Hiemo 4mg 2%
Acido graso trans 0g (tocoferoles mixtos, d-alfa acetato de tocoferol) Fosforo (como fosfato bicalcico) 230 mg 23%
Grasa monoinsaturada 0g Vitamina K1 (como fitonadiona) 40 mcg 50 % Yodo (como yoduro de potasio) 52 mcg 35%
Grasa poliinsaturada 1g Tiamina (como tiamina HCI) 15mg 100 % Magnesio (como dxido de magnesio) 80 mg 20 %
Colesterol 5mg 29 Riboflavina 1.3mg 76 % Zinc (como 6xido de zinc) 6mg 40 %
Total de carhohidratos 13g 49 Niacina (como niacinamida) 5mg 25 % Cobre (como guconato de cobre) 0.8 mg 40 %
Fibra dietética 49 16 % Vitamina B6 (como piridoxina HCI) 2mg 100 % Manganeso (como sulfato de manganeso) 2mg 100 %
Azlicares 6g t1 Acido folico 200 mcg 50 % Cromo (como cloruro de cromo) 60 mcg 50 %
Proteinas 17¢ 349% Vitamina B12 (como cianocobalaming) 6mcg 100 % Molibdeno (como molibdato de sodio) 30 mcg 40 %
Biotina 90 mcg 30 % Sodio 200 mg 8%
MEZCLA PATENTADA DE SUPERALIMENTOS: 27 g tt

Mezcla de proteinas (proteina de suero purificada (leche), proteina de chicharo, lino (semilla), chia (semilla), quinua (semilla)), clorella (planta entera) fibra de chicharo (semilla), espirulina,
yacon (raiz), cordyceps (hongo), camu-camu (fruto), cereza acerola (fruto), fibra de achicoria (raiz), espinaca (hoja), granada (fruto), astragalo (raiz), bilberry (fruto), arandano (fruto), baya
de lycium (fruto), maitake (hongo), reishi (hongo), frutos pomaceos de la rosa (fruto), MSM (metilsulfonilmetano), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa, lactasa,
glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col rizada (hoja), esporégenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), schisandra (fruto), maca (raiz), luo han guo (fruto), canela (corteza),
extracto de té verde (hoja), moringa (hoja), sacha inchi (semilla).

1 Los porcentajes de valor diario estan basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.
17 Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Fructosa no transgénica, goma de xantano, sabor natural a fresa (con otros sabores naturales), acido citrico, sal del Himalaya, extracto de stevia (hoja).
DECLARACION DE ALERGENOS: Contiene leche. Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa huevo, pescado, crustaceos, nueces de arbol, trigo,
cacahuates y productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 1 (800) 427-3809

ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si esta embarazada, lactando, tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccion médica.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

** Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de indice glucémico
doce p i por donde cil p consumieron Shakeology l clinicamente probado por

como su desayuno y almuerzo sin ningiin otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio L[‘J?;'&E Gl Index
BAJO ¥ Laboratories

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos de Estados

Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). ) o Pa rfa ver m éS | N fo rmac | (/) n,
Este p no intenta tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. . .
visita Shakeology.com

© 2016 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales Shakeology,

Tu dosis diaria de nutricion densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos

de autor y otra propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente o hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809. |H "”I”“””l "l”l”l"""””" || |||
También puedes contactar a tu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido. SUINSSP1518



Chocolate vegano

Shakeology® es una formula de superalimento poderosa disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte a perder peso
y mantener tus niveles de colesterol y de azlcar en la sangre saludables**. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo, tales
como adaptogenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestién, y ayudan a reducir los

antojos de comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

» MEZCLA PATENTADA DE PROTEINA: Chia, chicharo, lino, quinua, arroz, avena.

Las proteinas te ayudan a crear musculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té

verde, luo han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa.

Estos superalimentos exoticos contienen propiedades antioxidantes que ayudan a combatir los dafios por radicales libres™.
* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada.

Los fitonutrientes ayudan a mantener la salud y vitalidad*.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra.

Los adaptdgenos se han utilizado tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés™.

* MEZCLA PATENTADA DE PRE Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacén, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo,

amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa.

Los probicticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a mantener una digestion regular y saludable™.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (43 g) de polvo de Shakeology con de
8 a 12 onzas liquidas de agua u otra bebida (leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.

Consumir en los proximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamarfio de la porcion: 1 porcion (43 g)  Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad

% del valor

Cantidad

% del valor

guo (fruta), schisandra (fruta), maca (raiz), canela (corteza), extracto de té verde (hoja), espirulina.

por porcion diario** por porcién diario** por porcion diario**

Calorias 170 Colesterol 0 mg 0% Vitamina C 20 mg 33%

Calorias de grasa 35 Sodio 300 mg 13% Calcio 50 mg 5%
Total de grasa 49 6% Total de carhohidratos 189 6 % Hierro 5 mg 28%

Grasa saturada 19 5% Fibra dietética 5¢ 20 %

Acido graso trans 0g Azicares 8¢ Tt

Grasa monoinsaturada 1g Proteinas 16 ¢ 32%

Grasa poliinsaturada 15¢ Vitamina A 104 Ul 2%
SUPERALIMENTOS EXCLUSIVOS: 424

Mezcla de proteina vegana (proteina de chicharo, proteina de avena, proteina de arroz, chia [semilla], lino [semilla], quinua [semilla]), cacao (grano), agave (fruta), fibra de chicharo
(semilla), clorella (planta entera), yacon (raiz), cordyceps (hongo), cereza acerola (fruta), granada (fruta), fibra de achicoria (raiz), camu-camu (fruta), arandano (fruta), bilberry (fruta),
astragalo (raiz), baya de lycium (fruta), moringa (hoja), maitake (hongo), reishi (hongo), MSM (metilsulfonilmetano), espinaca (hoja), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa,
celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col rizada (hoja), frutos poméaceos de la rosa (fruta), espordgenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), luo han

1 Los porcentajes del valor diario se basan en una dieta de 2,000 calorias.
1 1 El valor diario no se ha establecido.

OTROS INGREDIENTES: Goma de xantano, sal del Himalaya, extracto de stevia (hoja).

DECLARACION DE ALERGENOS: Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa leche, huevo, pescado, crustéceos, nueces de arbol, trigo, cacahuates

y productos de soya.
ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si estd embarazada, lactando, tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccién médica.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.

PERFIL TiPICO DE AMINOACIDOS

Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcién Aminoacido Cantidad por porcién
Alanina 740 mg Glicina 690 mg Metionina 210mg Triptéfano 170mg
Arginina 1,340 mg Histidina 370mg Fenilalanina 880mg Tirosina 650 mg
Acido aspartico 1,760 mg Isoleucina 750 mg Prolina 740 mg Valina 860 mg
Cistina 180mg Leucina 1,290 mg Serina 800mg
Acido glutamico 2,800mg Lisina 1,060 mg Treonina 600 mg

** | os resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de doce
p por Beachbody, donde ci p consumieron Shakeology como desayuno
y almuerzo sin ningin otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio.

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Medicamentos y Alimentos
de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). Este p no intenta di icar, tratar,
curar ni prevenir ninguna enfermedad.

© 2016 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales Shakeology, Tu dosis
diaria de nutricion densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos de autor y otra
propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente 0 hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809. También puedes contactar
atu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido.
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Fresa tropical vegano

Shakeology® es una formula de superalimento poderosa disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte a perder peso
y mantener tus niveles de colesterol y de azlcar en la sangre saludables**. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo, tales
como adaptégenos, proteinas, prebiéticos y antioxidantes que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestién, y ayudan a reducir los
antojos de comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

» MEZCLA PATENTADA DE PROTEINA: Chia, chicharo, lino, quinua, arroz, avena.
Las proteinas te ayudan a crear musculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té
verde, luo han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa.
Estos superalimentos exdticos contienen propiedades antioxidantes que ayudan a combatir los dafios por radicales libres™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada.
Los fitonutrientes ayudan a mantener la salud y vitalidad*.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra.
Los adaptdgenos se han utilizado tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés™.

* MEZCLA PATENTADA DE PRE Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacén, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo,
amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa.
Los probicticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a mantener una digestion regular y saludable™.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (41 g) de polvo de Shakeology con de
8 a 12 onzas liquidas de agua u otra bebida (leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.
Consumi en los proximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamario de la porcion: 1 porcion (41 g)  Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad % del valor Cantidad % del valor
por porcion diario** por porcion diario** por porcion diario**
Calorias 170 Colesterol 0 mg 0% Vitamina C 20 mg 33%
Calorias de grasa 30 Sodio 250 mg 10 % Calcio 36 mg 4%
Total de grasa 35¢g 5% Total de carbohidratos 18 ¢ 6% Hierro 3 mg 17%
Grasa saturada 05¢g 3% Fibra dietética 49 16 %
Acido graso trans 0g Aziicares 8¢ 1t
Grasa monoinsaturada 19 Proteinas 16 ¢ 2%
Grasa poliinsaturada 2g Vitamina A 104 Ul 2%
SUPERALIMENTOS EXCLUSIVOS: 39¢g

Tt
Mezcla de proteina vegana (proteina de chicharo, proteina de avena, chia [semilla], proteina de arroz, quinua [semilla], lino [semilla]), agave (fruta), fresa (fruta), jugo de betabel
(raiz), fibra de chicharo (semilla), clorella (planta entera), yacon (raiz), cordyceps (hongo), cereza acerola (fruta), granada (fruta), camu-camu (fruta), arandano (fruta), bilberry (fruta),
astragalo (raiz), baya de lycium (fruta), moringa (hoja), maitake (hongo), reishi (hongo), MSM (metilsulfonilmetano), espinaca (hoja), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa,
celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col rizada (hoja), frutos pomaceos de la rosa (fruta), esporégenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), schisandra
(fruta), luo han guo (fruta), maca (raiz), fibra de achicoria (raiz), canela (corteza), extracto de té verde (hoja), espirulina.

1 Los porcentajes del valor diario se basan en una dieta de 2,000 calorias.
11 El valor diario no se ha establecido.

OTROS INGREDIENTES: Sabor natural (fresa, platano, pifia, papaya, guayaba y otros sabores naturales), acido citrico, goma de xantano, sal del Himalaya, extracto de stevia (hoja).
INFORMACION SOBRE ALERGIAS: Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa leche, huevo, pescado, crustaceos, nueces de arbol, trigo, cacahuates y productos de soya.
ALMACGENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si est embarazada, lactando, tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccion médica.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

PERFIL TiPICO DE AMINOACIDOS

Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por Porcion
Alanina 730mg Glicina 680mg Metionina 220mg Triptdfano 170mg
Arginina 1,350 mg Histidina 370mg Fenilalanina 880 mg Tirosina 620 mg
Acido aspartico 1,670 mg Isoleucina 730mg Prolina 740mg Valina 840mg
Cistina 190 mg Leucina 1,280 mg Serina 770mg

Acido glutamico 2,780 mg Lisina 1,050 mg Treonina 570mg

** | os resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de doce

p da por Beachbody, donde ci p consumieron Shakeology como desayuno indice glucémico
y almuerzo sin ningiin otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio. {NDICE clinicamente probado por
GLUCEMICO £ Glycemic Index
* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos BAJO
de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). Este p no intenta di icar, tratar,

curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Para ver mas informacion,

© 2016 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales Shakeology, Tu dosis H \ S
diaria de nutricion densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos de autor y otra \/ | S | t a h a k e O I O g y . C 0 n l
propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente o hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809. También puedes contactar

SUINSSP1620

atu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido.



Fresa

Shakeology® es una formula poderosa de superalimentos disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte
a perder peso y mantener tus niveles de colesterol y de azlicar en la sangre saludables™. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo,
como adaptégenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestion, y ayudan a reducir los antojos de
comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

Bilberry Raiz de maca

Maitake Baya de lycium Granada Quinua Moringa

* MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Suero, chicharo, sacha inchi, chia, lino, quinua. Las proteinas te ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té verde, luo
han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa, vitaminas A, C y E. Estos exdticos superalimentos y vitaminas aportan antioxidantes que ayudan a combatir
los darios por radicales libres y ayudan a mantener un sistema inmunitario saludable*.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada. Los fitonutrientes ayudan a mantener
la salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra. Los adaptégenos se han utilizado
tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés™.

* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacon, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo,
amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. Los probidticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a
mantener una digestion regular y saludable*.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (35 g) de polvo de Shakeology con de 8 a 12
onzas liquidas de agua u otra bebida (leche, leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.
Consumir en los proximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamafio por porcion: 1 (35 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad % del valor Cantidad % del valor
por porcion diario® por porcion diariot por porcion diariot
Calorias 130 Vitamina A (como beta-caroteno) 5000 Ul 100 % Acido pantoténico 5mg 50%
Calorias de grasa 15 Vitamira C (como aido ascrbico 180mg 3009 \omedpenotenatodecaiy
Total de grasa 159 3% Vitamina D (como colecalciferol) 200Ul 50 % Calcio (como fosfato bicacico) 300 mg 30%
Grasa saturada 0g 0%  VtaminaE 15U 509  Hero 2mg 1%
Acido graso trans 0g (tocoferoles mixtos, d-alfa acetato de tocoferol) Fosforo (como fosfato bicalcico) 230 mg 23%
Grasa monoinsaturada 0g Vitamina K1 (como fitonadiona) 40 mcg 50 % Yodo (como yoduro de potasio) 52 mcg 35%
Grasa poliinsaturada 059 Tiamina (como tiamina HCI) 15mg 100 % Magnesio (como dxido de magnesio) 80 mg 20 %
Colesterol 5mg 2% Riboflavina 1.3mg 76 % Zinc (como xido de zinc) 6mg 40 %
Total de carbohidratos 159 59 Niacina (como niacinamida) 5mg 25 % Cobre (como guconato de cobre) 0.8 mg 40 %
Fibra dietética 39 12%  Vitamina B6 (como piridoxina HCl) 2mg 100%  Manganeso como suffato de manganeso) 2mg 100 %
Azlicares 79 t1 Acido folico 200 meg 50 % Cromo (como cloruro de cromo) 60 mcg 50 %
Proteinas 16g 32%  Vitamina B12 (comocanocobaaming) 6meg  100%  Molbdeno comomolbito desodo) 30 meg 40%
Biotina 90 meg 309  Sodio 200 mg 8%
MEZCLA PATENTADA DE SUPERALIMENTOS: 26 ¢ Tt

Mezcla de proteinas (proteina de suero purificada (leche), proteina de chicharo, lino (semilla), chia (semilla), quinua (semilla)), fibra de chicharo (semilla), fresa (fruto), yacon (raiz), cordyceps
(hongo), cereza acerola (fruto), fibra de achicoria (raiz), jugo de betabel, granada (fruto), astragalo (raiz), camu-camu (fruto), bilberry (fruto), arandano (fruto), baya de lycium (fruto), espinaca
(hoja), maitake (hongo), reishi (hongo), frutos poméceos de la rosa (fruto), MSM (metilsulfonilmetano), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-
galactosidasa, invertasa), col rizada (hoja), espordgenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), schisandra (fruto), maca (raiz), luo han guo (fruto), canela (corteza), extracto de té verde
(hoja), moringa (hoja), clorella (planta entera), sacha inchi (semilla), espirulina.

1 Los porcentajes de valor diario estan basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.
17 Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Fructosa no transgénica, goma de xantano, sabor natural a fresa (con otros sabores naturales), acido citrico, sal del Himalaya, extracto de stevia (hoja).
DECLARACION DE ALERGENOS: Contiene leche. Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa huevo, pescado, crustaceos, nueces de arbol, trigo,
cacahuates y productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 1 (800) 427-3809.

ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si esta embarazada, lactando, tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccion médica.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

** Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de y 4 indice glucémico
. N N 4 clinicamente probado por
doce p por donde p consumieron Shakeology como su INDICE -
desayuno y almuerzo sin ningiin otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio. E‘fj's 9 ?lybcem'ct Index
a oratories
* Est_as declaraciones no han sid_o ev’aluadas por la Administracion de Medi y Ali de P a ra V e r m é S | n fO r m a C | é n ,
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). \ :
Este p no intenta di icar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. v | S | ‘ta S h a k e 0 I 0 g y C o m
© 2016 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales Shakeology,
Tu dosis diaria de nutricion densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos |H ||||I| "" ‘ ”l |||| |I| "|||I||||I||||| I||
de autor y otra propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente o hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809. SUINSSP1590

También puedes contactar a tu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido.



Café Latte

Shakeology® es una férmula poderosa de superalimento disefiada para darte los nutrientes que necesitas para ayudarte a
perder peso y mantener tus niveles de colesterol y de azucar en la sangre saludables**. Shakeology esta creado con ingredientes de todo el mundo,
como adaptdgenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que mejoran tus niveles de energia, regularidad y digestion, y ayudan a reducir los antojos de
comida chatarra®. Toma Shakeology diariamente.

Fruto entero de café Dile hola al fruto entero de café***, el nuevo y mejor superalimento de la familia Shakeology que
florece en las regiones de México e India. Este codiciado cultivo es realmente de donde provienen los granos de
café. Durante siglos, los agricultores solo levantaban las semillas, las cuales conocemos como granos de café, y
descartaban el fruto rojo que lo cubria. Sin embargo, todo cambié cuando los estudios cientificos revelaron que
el fruto contiene antioxidantes, acidos clorogénicos y polifenoles. Shakeology esta orgulloso de ofrecer el fruto
entero de café como parte de la formula del sabor Café Latte, ya que, sumado a sus ventajas, el recolectar el fruto
entero, no solo el grano, reduce nuestra huella de carbono e incrementa la agricultura sostenible.

» MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Suero, chicharo, sacha inchi, chia, lino, quinua. Las proteinas te ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS/ANTIOXIDANTES: Fruto entero de café, camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té
verde, luo han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa, vitaminas A, C y E. Estos exdticos superalimentos y vitaminas aportan antioxidantes que ayudan a combatir
los darios por radicales libres y ayudan a mantener un sistema inmunitario saludable*.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES/FITONUTRIENTES: Moringa, clorella, espirulina, espinaca, col rizada. Los fitonutrientes ayudan a mantener la
salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra. Los adaptogenos se han utilizado
tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés*.

* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS/ENZIMA DIGESTIVA: Raiz de yacén, raiz de endivia, esporégenos de lactobacilo, amilasa,
celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. L.os probioticos, prebioticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a mantener una
digestion regular y saludable*.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (40 g) de polvo de Shakeology con de 8 a 12
onzas liquidas de agua u otra bebida (leche, leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que sea cremoso para obtener un licuado frio.
Consumir en los proximos 30 minutos. Para mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamafio por porcion: 1 (40 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad % del valor Cantidad % del valor Cantidad % del valor

por porcion diario* por porcion diario® por porcion diario*

Calorias 150 Vitamina A (como beta-caroteno) 5000 UI 100 % Acido pantoténico (como calcio d-pantoténic)) 5 mg 50 %
Calorias de grasa 15 Vitamina C (como &cido ascorbico) 180 mg 300 % Calcio (como fosfato bicalcico) 300 mg 30 %

Total de grasa 29 3% Vitamina D (como colecalciferol) 200 Ul 50%  Hierro 6mg 33%
Grasa saturada 19 5%  VitaminaE 15Ul 50%  Fosforo (como fosfato bicélcico) 230 mg 23%
Acido graso trans 0g (tocoferoles mixtos, &alfa acefao de tocofero) Yodo (como yoduro de potasio) 52 mcg 35%
Grasa monoinsaturada 0g Vitamina K (como fonadiond) 4omeg  S0%  Wagnesio (como oido de magnesio 80mg 0%
Grasa poliinsaturada 1g Tiamina (como tiamina HCI) 1.5mg 100 % Zinc (como éxido de zing) 6mg 40 %

Colesterol 5mg 2%  Riboflavina 1.3mg 76%  Cobre (como guconato de cobre) 0.8 mg 40 %

Total de Carbohidratos 189 6%  Niacina (como niacinamida) 5mg 25%  Manganeso (como suifato de manganeso) 2mg 100 %
Fibra dietética 59 20 % Vitamina B6 (como piridoxina HCI) 2mg 100 % Cromo (como cloruro de cromo) 60 mcg 50 %
Aziicares 79 Tt Acido folico 200 meg 50%  Molibdeno ccomo molbdato de sodio) 30 meg 40 %

Proteina 169 32% Vitamina B12 (como cianocobalamina) 6 mcg 100 % Sodio 185 mg 7%

Biotina 90 meg 30 %

MEZCLA PATENTADA DE SUPERALIMENTOS: 309 H

Mezcla de proteinas (proteina de suero purificada (leche), proteina de chicharo, chia (semilla), lino (semilla), quinua (semilla), sacha inchi (semilla)), achicoria (raiz y fibra de raiz), cacao

(grano), fibra de chicharo (semilla), café (fruto)***, granada (fruto), bilberry (fruto), arandano (fruto), astragalo (raiz), cereza acerola (fruto), camu-camu (fruto), baya de lycium (fruto), espinaca

(hoja), frutos poméceos de la rosa (fruto), MSM (metilsulfonilmetano), ashwagandha (raiz), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col

rizada (hoja), espordgenos de lactobacilo (como Bacillus coagulans), schisandra (fruto), cordyceps (hongo), maitake (hongo), reishi (hongo), maca (raiz), luo han guo (fruto), canela (corteza),

extracto de té verde (hoja), yacon (raiz), moringa (hoja), clorella (planta entera), espirulina.
1 Los porcentajes de valor diario estan basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.

1t Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Fructosa no transgénica, sabor natural a café (con otros sabores naturales), goma de xantano, sal del Himalaya, extracto de stevia (hoja).
DECLARACION DE ALERGENOS: Contiene leche. Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa huevo, pescado, crustéceos, nueces de arbol, trigo,
cacahuates y productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 1 (800) 427-3809

ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si estd embarazada, lactando,

tomando cualquier medicamento o si tiene alguna afeccion médica. Manténgase fuera del alcance de los nifios.

, A " Indice glucémi
** Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de l gﬁﬁz%gﬁ&mﬂfgbado por

doce patrocil por donde ci p consumieron Shakeology como GLucEmcE
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de M y de o
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés). \/| S |'ta S h a ke O I O g y_ C 0 m

Este producto no intenta diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Tu dosis diaria de nutricién densa, Beachbody y Team Beachbody, asi como de todos los disefios, marcas comerciales, derechos
de autor y otra propiedad intelectual relacionada. Para servicio al cliente o hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809.
También puedes contactar a tu coach o entrar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido.
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Café Latte vegano

Shakeology® es una formula poderosa de superalimento creada para brindarte los nutrientes que necesitas. Nuestras
opciones veganas tienen los nueve aminoacidos esenciales que forman una fuente de proteina completa sin usar productos derivados de animales.
Shakeology esta formulado con ingredientes provenientes de todo el mundo, como adaptégenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que
promueven niveles saludables de energia, ayudan a mantener la regularidad y la digestién, y ayudan a reducir los antojos de comida chatarra*.
Toma Shakeology diariamente.

Dile hola al fruto entero de café**, el nuevo y mejor superalimento de la familia Shakeology que
florece en las regiones de México e India. Este codiciado cultivo es realmente de donde provienen los granos de
café. Durante siglos, los agricultores solo cosechaban las semillas, las cuales conocemos como granos de café, y
descartaban el fruto rojo que las cubria. Sin embargo, todo cambié cuando los estudios cientificos revelaron que
el fruto contiene antioxidantes, acidos clorogénicos y polifenoles. Shakeology esta orgulloso de ofrecer el fruto
entero de café como parte de la férmula del sabor Café Latte, ya que, sumado a sus ventajas, la cosecha del fruto
N entero, no solo el grano, reduce nuestra huella de carbono e incrementa la agricultura sustentable.

* MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Chia, chicharo, sacha inchi, lino, quinua, arroz, avena. Las proteinas ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS Y ANTIOXIDANTES: Fruto entero de café, camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té
verde, luo han guo, granada, frutos pomaceos de la rosa. Estos superalimentos exoticos contienen propiedades antioxidantes que ayudan a combatir los dafios por
radicales libres™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES Y FITONUTRIENTES: Moringa, chlorella, espinaca, col rizada, matcha. Los fitonutrientes ayudan a mantener la
salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra, chaga. Los adaptégenos se han utilizado
tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés™.

* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS, PROBIOTICOS Y ENZIMAS DIGESTIVAS: Raiz de yacén, raiz de endivia, Bacillus coagulans, amilasa, celulasa,
lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. Los probidticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a mantener una digestion
regular y saludable*.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (41 g) de Shakeology en polvo con 8 a 12
onzas liquidas de agua u otra bebida (leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que quede cremoso para obtener un licuado frio.
Consumir en los proximos 30 minutos. Para obtener mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamafio de la porcion: 1 (41 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad por porcion Valor porcentual diario Cantidad por porcion Valor porcentual diario Cantidad por porcion Valor porcentual diario

Calorias 170 Grasa poliinsaturada 159 Tt Vitamina C 12 mg 20 %
Calorias de grasa 30 Total de carbohidratos 18¢g 6 %t Calcio 43 mg 4%

Total de grasa 3g 5%t Fibra dietética 5¢g 20 %t Hierro 4.5 mg 25%
Grasa saturada 19 5 %t Azlicares 8¢ Tt Sodio 290 mg 12%
Grasa monoinsaturada 19 1t Proteinas 16 ¢ 27%t

Mezcla patentada de superalimentos: 33¢g 1t

Mezcla de proteinas veganas (proteina de chicharo, proteina de avena, lino [semilla], proteina de arroz, chia [semilla], quinua [semilla], sacha inchi [semilla]), achicoria (extracto de
raiz y fibra de raiz), cacao en polvo, cacao en polvo (procesado con alcali), café (fruta), yacon (raiz), jugo de acerola en polvo (fruta), astragalo (raiz), camu-camu (fruta), jugo de bilberry
en polvo (fruta), arandano (fruta), jugo de lycium en polvo (fruta), jugo de granada en polvo (fruta), cordyceps (hongo), ashwagandha (raiz), chaga (hongo), maitake (hongo), MSM
(metilsulfonilmetano), reishi (hongo), espinaca (hoja), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa, lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col rizada (Brassica oleracea L. var.
acephala) (hoja), frutos poméceos de la rosa (fruta), schisandra (fruta), Bacillus coagulans, maca (raiz), canela (corteza), extracto de té verde (hoja), fibra de chicharo (semilla), té verde
matcha (hoja), Moringa oleifera (hoja), extracto de luo han guo (fruta), chlorella.

7 Los porcentajes de valor diario estan basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.
11 Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Az(icar de cafia organica, sabor natural de café, goma de xantano, sal rosada del Himalaya, extracto de hoja de stevia.

DECLARACION DE ALERGENOS: Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa leche, huevo, pescado, crustdceos, nueces de érbol, trigo, mani y
productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 e 1 (800) 427-3809

ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si estd embarazada, lactando, tomando algtin medicamento, o si tiene alguna afeccion médica.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

Perfil tipico de aminoacidos

Aminodcido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion
Alanina 700 mg Glicina 660 mg Metionina 200 mg Triptéfano 160 mg
Arginina 1,320 mg Histidina 330 mg Fenilalanina 880 mg Tirosina 610 mg
Acido aspartico 1,690 mg Isoleucina 730 mg Prolina 720 mg Valina 810 mg
Cistina 200 mg Leucina 1,300 mg Serina 750 mg

Acido glutamico 2,800 mg Lisina 910 mg Treonina 570 mg

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés).
Este prodi no intenta tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de

doce p i por donde cil ieron St gy como Pa ra \/e r m a/_S i nfo rm aC i é n y

su desayuno y almuerzo sin ningtn otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio.

** Los productos patentados de la marca Coffeeberry® son f; dos bajo la licencia de VDF \/iSi'I:a ShakeOIOgy_Com

FutureCeuticals, Inc.

© 2017 Beachbody, LLC. Todos los derechos reservados. Beachbody, LLC es propietario de las marcas comerciales
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todos los disefos, marcas comerciales, derechos de autor y otra propiedad intelectual relacionada. Para contactar
al departamento de Servicio al cliente o para hacer un nuevo pedido, llama al 1 (800) 427-3809. También puedes
contactar a tu coach o ingresar a TeamBeachbody.com para hacer un nuevo pedido.



Vainilla vegano

Shakeology®es una formula poderosa de superalimento creada para brindarte los nutrientes que necesitas. Nuestras
opciones veganas tienen los nueve aminoacidos esenciales que forman una fuente de proteina completa sin usar productos derivados de animales.
Shakeology esta formulado con ingredientes provenientes de todo el mundo, como adaptégenos, proteinas, prebidticos y antioxidantes, que
promueven niveles saludables de energia, ayudan a mantener la regularidad y la digestién, y ayudan a reducir los antojos de comida chatarra*.
Toma Shakeology diariamente.

* MEZCLA PATENTADA DE PROTEINAS: Chia, chicharo, sacha inchi, lino, quinua, arroz, avena. Las proteinas ayudan a crear misculo magro y a reducir antojos™.
* MEZCLA PATENTADA DE SUPERFRUTAS Y ANTIOXIDANTES: Camu-camu, cereza acerola, bilberry, baya de lycium (baya de goji), té verde, luo han guo,

granada, frutos poméceos de la rosa. Estos superalimentos exdticos contienen propiedades antioxidantes que ayudan a combatir los darios por radicales libres™.

* MEZCLA PATENTADA DE SUPERVERDES Y FITONUTRIENTES: Moringa, chlorella, espinaca, col rizada, matcha. Los fitonutrientes ayudan a mantener la
salud y vitalidad™.

* MEZCLA PATENTADA DE ADAPTOGENOS: Ashwagandha, astragalo, cordyceps, maca, maitake, reishi, schisandra, chaga. Los adaptégenos se han utilizado
tradicionalmente para ayudar al organismo a adaptarse y responder a los efectos del estrés*.

* MEZCLA PATENTADA DE PREBIOTICOS, PROBIOTICOS Y ENZIMAS DIGESTIVAS: Raiz de yacén, raiz de endivia, Bacillus coagulans, amilasa, celulasa,
lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa. Los probicticos, prebidticos, fibra y enzimas ayudan a la absorcion de nutrientes y a mantener una digestion
regular y saludable*.

INSTRUCCIONES: Tomar diariamente. Agitar suavemente la bolsa para aflojar el polvo comprimido y luego combinar una porcién (38 g) de Shakeology en polvo con 8 a 12
onzas liquidas de agua u otra bebida (leche de almendras, leche de arroz, jugo, etc.) y hielo en una licuadora. Licuar hasta que quede cremoso para obtener un licuado frio.
Consumir en los proximos 30 minutos. Para obtener mas recetas de licuados, visita Shakeology.com.

Datos del suplemento

Tamaiio de la porcion: 1 (38 g) Porciones por paquete: 30

Cantidad por porcion Valor porcentual diario Cantidad por porcion Valor porcentual diario Cantidad por porcion Valor porcentual diario

Calorias 150 Grasa poliinsaturada 1549 1t Vitamina C 5mg 8%
Calorias de grasa 25 Total de carbohidratos 169 5%t Calcio 23 mg 2%

Total de grasa 3g 5%t Fibra dietética 4q 16 %t Hierro 4 mg 22%
Grasa saturada 05¢g 3 %t Azlicares 749 Tt Sodio 290 mg 12%
Grasa monoinsaturada 05¢g Tt Proteinas 16 ¢ 29%t

Mezcla patentada de superalimentos: 309 tt

Mezcla de proteinas veganas (proteina de chicharo, proteina de avena, chia [semilla], proteina de arroz, quinua [semilla], lino [semilla], sacha inchi [semilla]), fibra de chicharo
(semilla), yacon (raiz), jugo de granada en polvo (fruta), jugo de acerola en polvo (fruta), astragalo (raiz), camu-camu (fruta), fibra de achicoria (raiz), cordyceps (hongo), jugo de
lycium en polvo (fruta), ashwagandha (raiz), chaga (hongo), maitake (hongo), MSM (metilsulfonilmetano), reishi (hongo), espinaca (hoja), mezcla de enzimas (amilasa, celulasa,
lactasa, glucoamilasa, alfa-galactosidasa, invertasa), col rizada (Brassica oleracea L. var. acephala) (hoja), frutos pomaceos de la rosa (fruta), schisandra (fruta), Bacillus coagulans,
canela (corteza), maca (raiz), jugo de bilberry en polvo (fruta), arandano (fruta), extracto de té verde (hoja), extracto de luo han guo (fruta), té verde matcha (hoja), Moringa oleifera
(hoja), chlorella.

1 Los porcentajes de valor diario estin basados en una dieta de 2,000 calorias diarias.
+t Valor diario no establecido.

OTROS INGREDIENTES: Azlicar de cafia organica, sabores naturales, goma de xantano, extracto de hoja de stevia, sal rosada del Himalaya.

DECLARACION DE ALERGENOS: Este producto es manufacturado en una fabrica que también procesa leche, huevo, pescado, crustaceos, nueces de érbol, trigo, mani y
productos de soya.

DISTRIBUIDO POR: Beachbody, LLC, Santa Monica, CA 90404 e 1 (800) 427-3809
ALMACENAMIENTO: Conservar en un lugar fresco y seco.

ADVERTENCIA: Consulte a un profesional de la salud antes de usar el producto si estd embarazada, lactando, tomando algtn medicamento, o si tiene alguna afeccion médica.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

Perfil tipico de aminoacidos

Aminoécido Cantidad por porcién Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion Aminoacido Cantidad por porcion
Alanina 700 mg Glicina 650 mg Metionina 200 mg Triptéfano 170 mg
Arginina 1,310 mg Histidina 340 mg Fenilalanina 860 mg Tirosina 610 mg
Acido aspartico 1,600 mg Isoleucina 720 mg Prolina 740 mg Valina 800 mg
Cistina 200 mg Leucina 1,270 mg Serina 730 mg

Acido glutamico 2,800 mg Lisina 880 mg Treonina 550 mg

* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés).
Este p no intenta di tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.

Los resultados pueden variar. Los resultados estan basados en una prueba clinica independiente de
doce p i por donde ci p i Sh gy como
su desayuno y almuerzo sin ningtn otro cambio a su régimen de dieta o de ejercicio.

Para ver mas informacion,
visita Shakeology.com
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